€@ ROAD RUNNERS CLUB MILANO €

Vi invita alla serata

TERAPIA FISICA VASCOLARE BEMER:
EFFICACIA IN AMBITO CLINICO E SPORTIVO
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La partecipazione all'evento e combletamente grat/uita

GIOVEDI 14.11.2019
DALLE 20.30 ALLE 22.30 I'BE/"IEF‘
GROUP

ROAD RUNNERS CLUB MILANO
VIA LUIGI CANONICA 23 MILANO

COS'E BEMER? COME FUNZIONA?
A CHI FA BENE? CHI LA PUO USARE?

L'innovativo sistema per la salute piu studiato al mondo,

che migliora la microcircolazione e in ambito sportivo.
Aumenta la soglia anaerobica - Migliora la qualita dell'allenamento -
Aumenta le prestazioni atletiche - Accellera la guarigione delle lesioni sportive

RELATORI
Michela Perrin: Medico Osteopata
Lorenzo Marconi: Sport Mental Coach

Serata dedicata alla clinica ed efficacia nella cura delle patologie, case history di atleti
professionisti che racconteranno come utilizzano la Bemer per le loro performance sportive:

ALBERTO PERACCHIOTTI
Ultrarunner che ha partecipato al Tor Des Geant 2019

FRANCESCA CANEPA
Sky runner e Trail runner, vincitrice del Ultra-Trail duMont-Blanc 2018 - Campionessa UTMB 2018 - Vice
Campionessa Ultra Trail World Tour 2018 — Premio Panathlon per fair play e carriera sportiva



